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I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

Настоящата Годишна програма регламентира организацията, съдържанието и основните 

дейности на групата за целодневна организация на учебния ден (ГЦОУД) в 

прогимназиален етап – V–VII клас, през учебната 2026/2027 година. 

Програмата е разработена в съответствие с действащата нормативна уредба в системата 

на предучилищното и училищното образование, училищните учебни планове, 

правилника за дейността на училището, годишния план за дейността на училището и 

конкретните условия за организация на учебния процес. 

Дейността на ГЦОУД е насочена към подкрепа на личностното развитие на учениците, 

повишаване на мотивацията за учене, изграждане на умения за самостоятелна работа и 

създаване на позитивна и безопасна образователна среда. 

   

1. Цели: 

Основна цел – Подпомагане на процесите на натрупване на нови знания по основните 

предмети на учениците от V до VII клас, повишавайки ефективността на усвояване на 

тези знания и затвърждаване на стари такива, развивайки допълнително умения за учене 

и социално-емоционални компетентности. Създаване на условия за цялостно развитие на 

учениците чрез ефективна организация на целодневния учебен процес, съчетаваща 

организиран отдих и физическа активност, самоподготовка и занимания по интереси в 

сигурна, подкрепяща и мотивираща образователна среда. 

 

 Специфични цели: 

• Дейностите по обяд и организиран отдих включват : 

• Осигуряване на обедното хранене на учениците и формиране на устойчиви 

навици за самостоятелна подготовка; 
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• Повишаване на физическата активност, създаване на условия за пълноценен 

отдих и ангажиране на учениците в различни спортни дейности; 

• Създаване на здравословни навици и осъществяване на преход към следобедните 

часове; 

• Наблюдение на взаимоотношенията между учениците и насърчаване на 

взаимното разбиране, зачитане и уважение, прояви на толерантност и 

взаимопомощ. 

• Общуване с учениците за стимулиране на способността им за решаване на 

проблеми, затруднения и конфликти; 

• Развиване на социално емоционални компетентности – осъзнатост, 

сътрудничество, отговорност; 

• Формиране на умения за безопасно и отговорно поведение. 

 

• Дейностите по самоподготовка на учениците включват: 
• Повишаване мотивацията за активно участие в образователно-възпитателния 

процес; 

• Развиване на умения за планиране и организиране на учебното време, учене и 

самоподготовка; 

• Ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час, за 

преодоляване на затруднения в усвояването на учебното съдържание; 

затвърдяване и систематизиране на знанията и уменията. 

• Развиване на творческо и критично  мислене. 

• Оказване на  своевременна подкрепа на учениците с учебни затруднения. 

 

• Заниманията по интереси при ЦОУД включват: 
• Повишаване на нивото на четивната и функционална грамотност; 

• Разпалване на любов към книгата и четенето. 

• Дейности, форми и тематични направления , които осигуряват възможности и се     

организират съгласно изискванията на Наредбата за приобщаващото образование 

• Развиване на индивидуалните способности и интереси на учениците. 

• Развиване на умения за работа в екип 

• Осигуряване на ефективно взаимодействие между училището и семейството. 

 

2. Основни дейности на училището по организацията и провеждане на 

ЦОУД: 

• Проучване на интересите и потребностите на учениците по организиране и 

провеждане на ЦОУД чрез опознавателна анкета; 

• Приемане на Годишна програма за дейността на ГЦОУД на педагогически съвет 

и утвърждаване от директора на ЦОУД; 

• Щатно обезпечаване на групите за ЦОУД; 

• Разработване на подробен план по раздели, включващ конкретни цели, на 

заниманията по интереси; 

• Изготвяне и утвърждаване на график по часове; 

• Планиране и осъществяване на педагогически контрол; 

• Осигуряване на условия за обучение и повишаване на квалификацията на 

учителите в ЦОУД. 

• Осигуряване на условия за спорт на открито и закрито; 

• Създаване на кът за четене и облагородяване на училищната библиотека  

 

 



3. Очаквани резултати: 

• Учениците подготвят домашните си за деня по време на часовете в ЦОУД; 

• Учениците работят самостоятелно по домашните си задания без помощ от учител 

в минимум 80% от времето; 

• Учениците посещават минимум 80% от планираните занятия в часовете по 

Занимания по интереси; 

• Учениците участват активно в заниманията по интереси; 

• Учениците повишават нивото си на четивна и функционална грамотност и 

показват значим напредък спрямо измерените в началото на учебната година 

параметри (бързина на четене, изразителност, степен на разбиране); 

• Част от занятията в ЦОУД се провеждат в къта за четене или библиотеката на 

училището (доколкото позволяват вида на заниманието и времето; 

• Учениците си помагат, работят в екип, проявяват отговорност към задълженията 

си и ги изпълняват методично; 

• Учениците проявяват емоционална осъзнатост, критично и творческо мислене, 

справят се с проблеми и конфликти, умеят да контролират нивото на стрес и 

проявяват социално поведение. 

• Учениците развиват техниката си за игра с топка и ракета, уменията си за отборна 

игра и индивидуална игра, точност, прецизност, състезателен дух. 

   

4. Организация* на часовете в ГЦОУД в прогимназиален етап – V-VII 

клас: 

 А) При шест-часов учебен ден: 

13:00 – 13:30  -  Обяд. 

13:30 – 14:10  -  Организиран отдих и физическа активност 

14:10 – 14:50  -  Самоподготовка** 

15:00 – 15:40  -  Самоподготовка 

15:50 – 16:30  -  Занимания по интереси 

16:40 – 17:20  -  Занимания по интереси и пътуване 

  

Б) При седем-часов учебен ден 

13:45 – 14:15  -  Обяд. 

14:15 – 14:55  -  Организиран отдих и физическа активност 

14:55 – 15:35  -  Самоподготовка 

15:40 – 16:20  -  Самоподготовка 

16:25 – 17:05  -  Занимания по интереси 

17:05 – 17:45  -  Занимания по интереси и пътуване 

 

*Режимът е съобразен с организацията на учебния процес за деня. 

**Във времето за самоподготовка на учениците се осигуряват консултации с учителите 

по отделните предмети.  

Режимни моменти в сборната група ЦОУД в прогимназиален етап – V-VII клас: 

Организиран отдих и физическа активност – 2 часа 

Самоподготовка –                                              2 часа 

Занимания по интереси –                                  2 часа. 

  

                                                                                  Изготвил: ………………………….. 

                                                                                      / Цветомира Кръстева- 

                                                                                      учител група ЦОУД- прогимназиален             

                                                                                              етап / 


